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	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№
рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	1 день

	Завтрак:
	Каша рассыпчатая пшенная с фруктами и маслом сливочным
	200/5
	7,43
	11,92
	57,47
	367,0
	1,71
	167

	
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	3,17
	2,68
	15,96
	101,1
	1,3
	395

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр (порциями)
	5
	1,16
	1,48
	0
	18,0
	0,04
	7

	
	ИТОГО:
	
	14,17
	20,01
	87,99
	589,6
	3,05
	

	Второй завтрак:
	Молоко кипяченое
	200
	6,0
	5,42
	10,1
	113,3
	2,73
	400

	
	Печенье
	40
	0,32
	0,04
	31,9
	130,3
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	6,32
	5.46
	41,2
	243,6
	2,73
	

	Обед:
	Салат из свеклы и горошка консервированного
	80
	2,39
	4,15
	5,0
	66,88
	8,8
	34

	
	Борщ с мясом
	250
	9,89
	7,27
	13,73
	160,0
	15,61
	62

	
	Котлеты рубленные, запеченные с соусом молочным 
	80
	9,31
	10,32
	7,98
	162,0
	0,09
	281/
352

	
	Пюре картофельное с маслом сливочным
	150/5
	3,10
	8,43
	20,47
	170,3
	18,1
	321

	
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	1,72
	372

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,25
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	28,68
	30,96
	91,67
	761,63
	44,32
	

	Полдник:
	Салат из соленых огурцов с луком 
	80
	0,69
	4,08
	2,08
	47,84
	4,44
	19

	
	Омлет с морковью с маслом сливочным 
	80/5
	6,22
	11,57
	2,97
	141,0
	1,03
	217

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	393

	
	Хлеб пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,25
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	8,17
	15,82
	23,3
	268,29
	5,5
	

	ВСЕГО ЗА  1 ДЕНЬ:
	
	52,02
	66,79
	223,16
	1703,92
	56,87
	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	14,17 (-4,08)
	20,01 (+2,76)
	87,99 (+19,24)
	589,6 (+98,85)

	Второй завтрак
	1,0 (-2,65)
	0 (-3,45)
	20,2 (+6,45)
	84,4 (-13,75)

	Обед
	28,68  (+3,13)
	30,96 (+6,81)
	91,67 (-4,58)
	761,63 (+74,53)

	Полдник
	8,17 (-2,78)
	15,82 (+5,47)
	23,3 (-17,95)
	268,29 (-26,16)

	Всего за день:
	52,02
	66,79
	223,16
	1703,92

	% выполнение за день
	89,1 %
	121,0 5
	101,4 %
	108,5 %

	
	
	
	
	


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	2 день

	Завтрак:
	Суп молочный с макаронными изделиями маслом сливочным 
	200/5
	5,78
	8,42
	18,96
	174,4
	0,91
	93

	
	Чай с сахаром
	200/10
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	392

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	8,26
	12,06
	44,45
	319,3
	0,94
	

	Второй завтрак:
	фрукты свежие
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44,0
	10,0
	368

	
	ИТОГО:
	
	0,40
	0,40
	9,80
	44,0
	10,0
	

	Обед:
	Суп картофельный с пшенной крупой
	250
	1,97
	2,73


	14,58
	90,75
	8,25
	80

	
	Котлеты рубленые из птицы, запеченная в соусе молочном
	60/20
	10,11
	14,27
	8,51
	203,0
	0,32
	307

	
	винегрет
	150
	3,10
	4,86
	14,14
	112,65
	25,74
	45

	
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113,0
	0,4
	376

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	20,63
	22,66
	92,85
	659,5
	34,71
	

	Полдник:
	Вареники ленивые с маслом сливочным
	100/5
	14,83
	10,86
	15,31
	218,0
	0,19
	230

	
	Кондитерское изделие
	50
	0,32
	0,04
	31,9
	130,3
	0
	СРД

	
	Молоко 
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,2
	0,6
	401

	
	ИТОГО:
	
	20,95
	15,9
	55,61
	450,5
	0,79
	

	ВСЕГО ЗА  2 ДЕНЬ:
	
	50,24
	51,02
	202,71
	1473,3
	46,44
	


Итоги по прием пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	8,26 (-9,99)
	12,06 (-5,19)
	44,45 (-24,3)
	319,3 (-171,45)

	Второй завтрак
	0,40 (-3,25)
	0,40 (-3,05)
	9,80 (-3,95)
	44,0 (-54,15)

	Обед
	20,63 (-4,92)
	22,66 (-1,49)
	92,85 (-3,4)
	659,5 (-27,6)

	Полдник
	20,95 (+10,0)
	15,9 (+5,55)
	55,61 (+14,36)
	450,5 (+156,05)

	Всего за день:
	50,24
	51,02
	202,71
	1473,3

	% выполнение за день
	86,0 %
	92,4 %
	92,1 %
	93,8 %


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	3 день

	Завтрак:


	(сезонность) капуста тушённая .
	80
	1,12
	4,07
	7,21
	69,92
	25,96
	336

	
	Рыба запеченая с картофелем и соусом молочным
	160
	10,2
	12,11
	20,47
	186,4
	18.1
	250
352

	
	Чай  с  лимоном
	200/7
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	393

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	

	
	Сыр  (порциями)
	7
	1,74
	2,22
	0
	27,0
	0,06
	7

	
	ИТОГО:
	
	18,6
	20,15
	53,17
	468,32
	44,15
	

	Второй завтрак:
	Кефир 
	200
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0
	1,4
	401

	
	ИТОГО:
	
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0
	1,4
	

	Обед:
	Салат из картофеля с солёнными  огурцами .
	80
	0,64
	0,08
	1,36
	8,0
	2,8
	22

	
	Суп  картофельный с горохом лущеным
	250
	5,49
	5,27
	16,32
	134,75
	5,81
	81

	
	Голубцы  ленивые с соусом сметанным с томатом 
	160/30
	14,47
	10,03
	21,66
	235,0
	20,3
	298/

355

	
	Сок  натуральный фруктовый промышленного производства
	190
	1,0
	0
	20,2
	84,4
	4,0
	399

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	Хлеб  ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	26,61
	16,16
	87,39
	602,25
	32,91
	

	Полдник:
	Биточки манные с повидлом
	120/16
	4,96
	9,20
	39,01
	259,0
	3,12
	199

	
	Какао с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,96
	101,1
	1,3
	397

	
	фрукты свежие
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	35,2
	8,0
	368

	
	ИТОГО:
	
	8,45
	12,2
	62,81
	395,3
	9,3
	

	ВСЕГО ЗА  3 ДЕНЬ:
	
	59,46
	53,51
	211,37
	1565,87
	87,76
	


Итоги по прием пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	18,6  (+0,35)
	20,15 (+2,15)
	53,17 (-15,58) 
	468,32 (-22,43)

	Второй завтрак
	5,8 (+2,15)
	5,0 (+1,55)
	8,0 (-5,75)
	100,0 (+1,85)

	Обед
	26,61 (+1,06)
	16,16 (-7,99) 
	87,39 (-8,86)
	602,25 (-84,85)

	Полдник
	8,45 (-2,5) 
	12,2 (+1,85)
	62,81 (+21,56)
	395,3 (+100,85)

	Всего за день:
	59,46
	53,51
	211,37
	1565,87

	% выполнение за день
	101,8 %
	96,9 %
	96,1 %
	99,7 %


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	4 день

	Завтрак:


	Каша  манная с изюмом и яблоками с маслом сливочным
	200/5
	5,52
	5,92
	29,63
	194,0
	1,99
	179

	
	Чай  с сахаром
	200/10
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	392

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,45
	7,55
	14,62
	136,0
	0
	1

	
	ИТОГО:
	
	8,04
	13,49
	55,25
	374,2
	2,02
	

	Второй завтрак:
	Фрукты свежие
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	35,2
	8,0
	368

	
	ИТОГО:
	
	0,32
	0,32
	7,84
	35,2
	8,0
	

	Обед:
	Салат из свеклы с зелённым  горошком .
	80
	0,64
	0,08
	1,36
	8,0
	2,8
	34

	
	Рассольник   ленинградский с рисовой крупой
	250
	2,0
	5,11
	16,93
	121,75
	7,54
	76

	
	Тефтели  мясные с соусом сметанным с томатом
	80/80
	11,18
	12,53
	14,63
	216,0
	1,03
	286/355

	
	Каша вязкая из крупы гречневой с маслом сливочным
	150/5
	4,62
	8,63
	20,57
	178,5
	0
	314

	
	Кисель  из сока натурального
	200
	0,57
	0,06
	30,2
	123,6
	1,10
	382

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	Хлеб  ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	24,02
	27,19
	111,54
	787,95
	12,47
	

	Полдник:
	Пудинг  из творога с яблоками, с яблочным соусом
	100/30
	13,64
	10,7
	19,74
	229,79
	1,6
	240/
362

	
	Молоко кипяченое 
	200
	6,1
	5,42
	10,1
	113,3
	2,73
	400

	
	ИТОГО:
	
	19,74
	16,12
	29,84
	343,09
	4,33
	

	ВСЕГО ЗА  4 ДЕНЬ:
	
	52,12
	57,12
	204,47
	1540,44
	26,82
	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	8,04 (-10,21)
	13,49 (-3,76)
	55,25 (-13,5)
	374,2 (-116,55)

	Второй завтрак
	0,32 (-3,33)
	0,32(-3,13)
	7,84 (-5,91)
	35,2 (-62,95)

	Обед
	24,02 (-1,53)
	27,19 (+3,04)
	111,54 (+15,29)
	787,95 (+100,85)

	Полдник
	19,74 (+8,79)
	16,12 (+5,77)
	29,84 (-11,41)
	343,09 (+48,64)

	Всего за день:
	52,12
	57,12
	204,47
	1540,44

	% выполнение за день
	89,2 %
	103,5 %
	92,9 %
	98,1 %


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	5 день

	Завтрак:


	Суп  молочный с крупой рисовой
	200
	4,81
	5,08
	16,83
	132,4
	0,91
	94

	
	Какао  с молоком 
	200
	4,1
	3,54
	6,47
	118,9
	1,59
	397

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	Фрукты свежие
	110
	0,40
	0,40
	9,80
	44,0
	
1
0
	368

	
	Сыр (порциями)
	7,5
	1,77
	2,22
	0
	27
	0.06
	7

	
	ИТОГО:
	
	11,6
	8,96
	69,69
	452,1
	2,5
	

	Второй завтрак:
	Ряженка 
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,2
	0,6
	401

	
	ИТОГО:
	
	5,8
	5,0
	8,4
	102,2
	0,6
	

	Обед:
	Борщ  с картофелем со сметаной
	250/15
	2,38
	5,97
	16,75
	125,55
	6,96
	58

	
	Жаркое по домашнему  
	220
	14,62
	14,88
	27,48
	353,85
	12,86
	276

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из солённых огурцов с луком .
	80
	1,12
	4,07
	7,21
	69,92
	25,9
	19

	
	Сок  натуральный фруктовый промышленного производства
	190
	1,0
	0
	20,2
	84,4
	4,0
	399

	
	Хлеб  пшеничный
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35,25
	0
	СРД

	
	Хлеб  ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	

	
	ИТОГО:
	
	21,83
	21,48
	85,04
	668,65
	23,82
	

	Полдник:
	Капуста тушённая (сезонно)
	80
	0,72
	3,76
	4,73
	55,68
	4,41
	336

	
	Рыба, тушенная с овощами (минтай)
	80
	7,93
	4,55
	2,20
	81,0
	1,80
	247

	
	Яйцо отварное
	40
	7,52
	13,46
	1,51
	157,0
	0,15
	213

	
	Чай  с сахаром
	200/10
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	392

	
	Хлеб  пшеничный
	25
	1,98
	0,25
	12,1
	58,75
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	12,5
	15,88
	30,12
	312,83
	6,3
	

	ВСЕГО ЗА  5 ДЕНЬ:
	
	51,73
	51,32
	193,25
	1535,78
	33,22
	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	11,6 (-6,65)
	8,96 (-8,29)
	69,69 (+0,94)
	452,1 (-38,65)

	Второй завтрак
	5,8 (+2,15)
	5,0 (+1,55)
	8,4 (-5,35)
	102,2 (+4,05)

	Обед
	21,83 (-3,72)
	21,48 (-2,67)
	85,04 (-11,21)
	668,65 (-18,45)

	Полдник
	12,5 (+2,05)
	15,88 (+5,53)
	30,12 (-11,13)
	312,83 (+18,38)

	Всего за день:
	51,73
	51,32
	193,25
	1535,78

	% выполнение за день
	88,6 %
	93,0 %
	87,8 %
	97,8 %


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	6 день

	Завтрак:


	Салат из картофеля из солёнными огурцами 
	80
	0,54
	2,82
	3,55
	41,76
	3,31
	22

	
	Сосиска  отварная
	50
	5,50
	11,95
	0,20
	130,0
	0
	275

	
	Каша  вязкая из крупы пшеничной с маслом сливочным 
	120/5
	3,24
	7,02
	19,67
	154,9
	0
	314

	
	Соус  томатный
	20
	0,23
	0,84
	1,60
	14,9
	0,48
	348

	
	Кофейный  напиток с молоком 
	200
	3,17
	2,68
	15,96
	101,1
	1,3
	395

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	14,73
	25,34
	53,87
	503,06
	4,96
	

	Второй завтрак:
	Фрукты по сезону
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	35,2
	8,0
	368

	
	ИТОГО:
	
	0,32
	0,32
	7,84
	35,2
	8,0
	

	Обед:
	Салат из свеклы с солёнными огурцами .
	80
	1,77
	4,05
	7953
	81,8
	0,4
	36

	
	Суп – лапша домашняя
	250
	8,60
	8,41
	14,33
	167,3
	9,11
	87

	
	Птица, тушенная в соусе с овощами 
	230
	11,37
	7,37
	20,88
	195
	9,24
	302/

355

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	1,72
	372

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	Хлеб  ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	30,15
	32,65
	106,13
	840,22
	54,84
	

	Полдник:
	Сырники из творога с соусом сметанным
	100/15
	14,01
	9,92
	43,57
	272,0
	0,37
	231
354

	
	Молоко  кипяченое 
	200
	6,1
	5,42
	10,1
	113,3
	2,73
	400

	
	ИТОГО:
	
	11,11
	7,34
	43,67
	285,3
	2,73
	

	ВСЕГО ЗА  6 ДЕНЬ:
	
	56,31
	65,65
	211,51
	1663,78
	70,53
	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	14,73 (-3,52)
	25,34 (-8,09)
	53,87 (-14,88)
	503,06 (+12,31)

	Второй завтрак
	0,32 (-3,33)
	0,32 (-3,13)
	7,84 (-5,91)
	35,2 (-62,95)

	Обед
	30,15  (+4,6)
	32,65 (+8,5)
	106,13 (+9,88)
	840,22 (+153,12)

	Полдник
	11,11  (+0,16)
	7,34  (-3,01)
	43,67 (+2,42)
	285,3 (-9,15)

	Всего за день:
	56,31
	65,65
	211,51
	1663,78

	% выполнение за день
	96,4 %
	118,9 %
	96,1 %
	105,9 %


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	7 день

	Завтрак:


	Суп молочный с овсяной крупой (геркулес) 
	200
	5,56
	5,16
	18,4
	142,2
	0,91
	94

	
	Чай  с лимоном
	200/7
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	393

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	Сыр (порциями)
	7
	1,74
	2,22
	0
	27,0
	0,06
	7

	
	ИТОГО:
	
	9,74
	7,7
	43,89
	283,9
	1,0
	

	Второй завтрак:
	фрукты свежие 
	80
	0,32
	0,32
	7,84
	35,2
	8,0
	368

	
	ИТОГО:
	
	0,32
	0,32
	7,84
	35,2
	8,0
	

	Обед:
	Салат из соленых огурцов с луком
	80
	0,69
	4,08
	2,08
	47,84
	4,44
	19

	
	Борщ вегетарианский (мелко шинкованный)
	250
	2,74
	5,95
	13,68
	119,25
	17,78
	59

	
	Суфле  из отварного мяса с рисом
	80
	15,56
	11,39
	16,70
	232,0
	0
	279

	
	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	150/5
	6,29
	8,75
	30,04
	223,9
	0
	317

	
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	190
	1,0
	0
	20,2
	84,4
	4,0
	399
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	31,29
	30,95
	110,55
	847,49
	26,22
	

	Полдник:
	Оладьи из творога с повидлом
	100/16
	14,1
	9,71
	41,92
	311,75
	0,37
	239

	
	Молоко  
	200
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0
	1,4
	401

	
	ИТОГО:
	
	19,9
	14,71
	49,92
	411,75
	1,77
	

	ВСЕГО ЗА  7 ДЕНЬ:
	
	61,25
	53,68
	212,2
	1578,34
	36,99
	

	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	9,74 (-8,51)
	7,7 (-9,55)
	43,89 (-24,86)
	283,9 (-206,85)

	Второй завтрак
	0,32 (-3,33)
	0,32 (-3,13)
	7,84 (-5,91)
	35,2 (-62,95)

	Обед
	31,29 (+5,74)
	30,95 (+6,8)
	110,55 (+14,3)
	847,49 (+160,39)

	Полдник
	19,9 (+8,95)
	14,71 (+4,36)
	49,92 (+8,67)
	411,75 (+117,3)

	Всего за день:
	61,25
	53,68
	212,2
	1578,34

	% выполнение за день
	104,9 %
	97,2 %
	96,5 %
	100,5 %


	Прием 
пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	8 день

	Завтрак:


	(сезонность) капуста тушённая .
	80
	2,39
	4,15
	5,0
	66,88
	8,8
	336

	
	Шницель рыбный натуральный (треска)
	80/5
	12,08
	3,92
	8,21
	116,0
	2,62
	258

	
	Чай  с сахаром
	200/10
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	392

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	

	
	ИТОГО:
	
	16,98
	14,92
	38,82
	356,98
	11,45
	

	Второй завтрак:
	Ряженка
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,2
	0,6
	401

	
	ИТОГО:
	
	5,8
	5,0
	8,4
	102,2
	0,6
	

	Обед:
	Суп  картофельный с гренками № 115
	250/25
	3,04
	3,26
	13,93
	97,25
	7,58
	79

	
	Фрикадельки мясные в томатно-сметанном соусе
	70/70
	11,41
	11,19
	10,45
	191,34
	0,62
	288/
355

	
	Салат из отварной свеклы
	80
	1,15
	4,87
	6,69
	75,12
	7,6
	33

	
	Картофельное пюре
	150
	3,10
	4,86
	14,14
	112,65
	25,74
	321

	
	Кисель из яблок сушенных
	200
	0,23
	0,01
	35,3
	142,2
	0,14
	379

	
	Хлеб  ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	21,61
	19,95
	94,43
	648,29
	34,08
	

	Полдник:
	Омлет  натуральный с маслом сливочным
	80/2,5
	7,52
	13,46
	1,51
	157,0
	0,15
	215

	
	Салат из моркови 
	80
	1,5
	3,6
	
	67,8
	9,2
	41

	
	Кофейный  напиток на молоке
	200
	3,17
	2,68
	15,96
	101,1
	1,3
	395

	
	Фрукты свежие
	110
	0,22
	0,03
	21,50
	88,02
	0
	СРД

	
	Хлеб  пшеничный
	15
	0,40
	0,40
	9,80
	44,0
	10,0
	368

	
	ИТОГО:
	
	12,1
	16,32
	46,22
	381,37
	1,45
	

	ВСЕГО ЗА  8 ДЕНЬ:
	
	56,49
	56,19
	187,87
	1488,84
	47,58
	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	16,98 (-1,27)
	14,92 (-2,33)
	38,82 (-29,93)
	356,98 (-133,77)

	Второй завтрак
	5,8 (+2,15)
	5,0 (+1,55)
	8,4 (-5,35)
	102,2 (+4,05)

	Обед
	21,61 (-3,94)
	19,95 (-4,2)
	94,43 (-1,82)
	648,29 (-38,81)

	Полдник
	12,1 (+1,15)
	16,32 (+5,97)
	46,22 (+4,97)
	381,37 (+86,92)

	Всего за день:
	56,49
	56,19
	187,87
	1488,84

	% выполнение за день
	96,7 %
	101,8 %
	85,4 %
	94,8 %


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	 Б
	Ж
	У
	
	
	

	9 день

	Завтрак:


	Макароны отварные с сыром и маслом
	160/5
	5,75
	5,21
	18,84
	145,2
	0,91
	206

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай  с молоком и сахаром
	200/10
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	394

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	

	
	ИТОГО:
	
	10,0
	14,28
	44,45
	346,3
	1,0
	

	Второй завтрак:
	Сок натуральный фруктовый промышленного производства
	190
	1,0
	0
	20,2
	84,4
	4,0
	399

	
	ИТОГО:
	
	1,0
	0
	20,2
	84,4
	4,0
	

	Обед:
	Винегрет овощной
	80
	1,15
	4,87
	6,69
	75,12
	7,6
	45

	
	Суп  картофельный с мясными фрикадельками
	250/25
	11,15
	14,43
	17,74
	233,41
	1,20
	83/
121

	
	Плов  из птицы
	170
	6,64
	5,18
	15,44
	135,0
	11,2
	304

	
	Компот из свежих яблок
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	1,72
	372

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	24,11
	25,42
	91,6
	681,23
	21,72
	

	Полдник:
	Зразы  из творога с изюмом, с повидлом
	100/16
	20,35
	13,93
	42,94
	379,05
	0,23
	241

	
	Кефир  
	200
	5,8
	5,0
	8,0
	100,0
	1,4
	401

	
	Кондитерские  изделия
	20
	0,22
	0,03
	21,50
	88,02
	

0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	26,37
	18,96
	72,44
	567,07
	1,63
	

	ВСЕГО ЗА  9 ДЕНЬ:
	
	61,48
	58,66
	228,69
	1679,0
	28,35
	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	10,0 (-8,25)
	14,28 (-2,97)
	44,45 (-24,3)
	346,3  (-144,45)

	Второй завтрак
	1,0 (-2,65)
	0 (-3,45)
	20,2 (+6,45)
	84,4 (-13,75)

	Обед
	24,11 (-1,44)
	25,42 (+1,27)
	91,6 (-4,65)
	681,23 (-5,87)

	Полдник
	26,37 (+15,42)
	18,96 (+8,61)
	72,44 (+31,19)
	567,07 (+272,62)

	Всего за день:
	61,48
	58,66
	228,69
	1679,0

	% выполнение за день
	105,3 %
	106,3 %
	104 %
	106,9 %


	Прием пищи


	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	Пищевые вещества, (г)
	Энергети   
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин С
	№

рец.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	10 день

	Завтрак:


	Капуста тушеная
	80
	0,69
	4,08
	2,08
	47,84
	4,44
	336

	
	Тефтели рыбные тушеные
	80
	13,4
	0,53
	0,25
	58,7
	0,45
	261

	
	Сыр (порциями)
	7,5
	1,74
	2,22
	0
	27,0
	0,06
	7

	
	Чай  с сахаром
	200/10
	0,07
	0,02
	11,0
	44,2
	0,03
	392

	
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	0
	

	
	ИТОГО:
	
	18,27
	7,15
	27,82
	248,24
	4,98
	

	Второй завтрак:
	Молоко  
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	102,2
	0,6
	401

	
	ИТОГО:
	
	5,8
	5,0
	8,4
	102,2
	0,6
	

	Обед:

	Салат из свеклы с солёнными огурцами .
	80
	1,12
	4,07
	7,21
	69,92
	25,96
	36

	
	Суп картофельный с гречневой крупой
	250
	2,67
	2,80
	17,14
	104,5
	8,25
	80

	
	Гуляш  из отварного мяса
	50/50
	12,85
	10,34
	3,30
	157,5
	0,50
	277

	
	Каша  вязкая из крупы ячневой со сливочным маслом
	150/5
	3,28
	7,89
	20,89
	167,3
	0
	314

	
	Кисель  из яблок сушенных
	200
	0,23
	0,01
	35,3
	142,2
	0,14
	379

	
	Хлеб  ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,6
	0
	СРД

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	94,0
	0
	СРД

	
	ИТОГО:
	
	25,95
	25,99
	116,52
	805,02
	34,71
	

	Полдник:
	Булочка  «Домашняя» 
	85
	4,70
	6,98
	34,14
	218,17
	0,07
	469

	
	Какао  с молоком 
	200
	4,08
	3,54
	6,47
	118,9
	1,59
	397

	
	ИТОГО:
	
	8,78
	10,52
	40,61
	337,07
	1,66
	

	ВСЕГО ЗА  10 ДЕНЬ
	
	58,8
	48,66
	193,35
	1492,53
	41,95
	

	


Итоги по приемам пищи
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	18,27 (+0,02)
	7,15 (-1,01)
	27,82 (-40,93)
	248,24 (-242,51)

	Второй завтрак
	5,8 (+2,15)
	5,0 (+1,55)
	8,4  (-5,35)
	102,2 (+4,05)

	Обед
	25,95  (+0,4)
	25,99 (+1,84)
	116,52 (+20,57)
	805,02 (+117,92)

	Полдник
	8,78 (-2,15)
	10,52 (+0,17)
	40,61 (-0,64)
	337,07 (+42,62)

	Всего за день:
	58,8
	48,66
	193,35
	1492,53

	% выполнение за день
	100,7 %
	88,2 %
	87,9 %
	95,0 %


Анализ по выполнению норм питания  данного меню
	День 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Первый 
	89,1 %
	121,0 5
	101,4 %
	108,5 %

	Второй 
	86,0 %
	92,4 %
	92,1 %
	93,8 %

	Третий 
	101,8 %
	96,9 %
	96,1 %
	99,7 %

	Четвертый 
	89,2 %
	103,5 %
	92,9 %
	98,1 %

	Пятый 
	88,6 %
	93,0 %
	87,8 %
	97,8 %

	Шестой 
	96,4 %
	118,9 %
	96,1 %
	105,9 %

	Седьмой 
	104,9 %
	97,2 %
	96,5 %
	100,5 %

	Восьмой 
	96,7 %
	101,8 %
	85,4 %
	94,8 %

	Девятый 
	105,3 %
	106,3 %
	104 %
	106,9 %

	Десятый 
	100,7 %
	88,2 %
	87,9 %
	95,0 %

	% выполнение за 10 день
	95,87 %
	101,9 %
	94,02 %
	100,1 %


Вывод: при  составлении данного меню не соответствует  выполнение натуральных норм питания в соответствии с данными приведенными в столбце ниже (Приложение № 10 к СанПиН 2.4.1.3049 -13).
Таблица  по нормам питания для 10 часового пребывания в детском саду
	Прием пищи
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	Завтрак 25 %
	18,25
	17,25
	68,75
	490,75

	Второй завтрак 5 %
	3,65
	3,45
	13,75
	98,15

	Обед 35 %
	25,55
	24,15
	96,25
	687,1

	Полдник 15 %
	10,95
	10,35
	41,25
	294,45

	Всего за день:
	58,4
	55,2
	220,0
	1570,45

	% выполнение за день
	100 %
	100 %
	100 %
	100 %


1

